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Kilka stéw wstepu...

Niniejszy e-book skierowany jest do rodzicow dzieci wczesnoszkolnych. Bez
obaw, nie chodzi o to aby od razu znalazty sie na liscie ,Forbesa”, ale
zbudowaty pewnos¢ siebie i wiare w swoje mozliwosci. Poprzez stawanie im
wyzwan i zachecanie do nauki, dzieci majg wiekszg motywacje do
eksplorowania, odkrywania i rozwijania swoich umiejetnosci, a to sq wtasnie
fundamenty do osiggniecia wszystkich celéw.... i marzen!
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Cwiczenie 1

Ustal z dzieckiem cele do osiggniecia, a nastepnie nagradzaj je za ich reali-
zacje. Pamietaj, ze najwazniejsze jest dostosowanie ich do zainteresowan
i preferencji dziecka. Moze to by¢ dodatkowy czas na zabawe, naklejka lub
przysmak za wykonanie zadania domowego zaraz po przyjsciu ze szkoty.
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Cwiczenie 2

Zachecaj dziecko do prowadzenia pamietnika w ktérym zapisuje swoje suk-
cesy i osiggniecia. Mogq to by¢ zaréwno postepy w nauce, osiggniecia spor-
towe lub artystyczne. Moze wpisac¢ tam pigtke z matematyki, zdobycie wy-
réznienia w konkursie lub opanowania jazdy na tyzwach! Forma réwniez jest
dobrowolna, moze to by¢ zwykly zeszyt, tablica korkowa lub aplikacja
w telefonie.
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Cwiczenie 3

Stwodrzcie wspdlnie tajemnicze zagadki, ktére dziecko bedzie musiato roz-
wigzad, aby zdoby¢ nagrode. W tej zabawie wazne jest, aby dziecko miato
mozliwos¢ samodzielnego myslenia, podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemodw. Istnieje wiele gier planszowych o tej tematyce, jak np. “Kto to?”
czy “Kim jestem?”, ale mozna tez samemu, na kartach dowolnej ksigzki
szuka¢ danego przedmiotu, rozwigzywaé¢ zagadki matematyczne i rebusy.
Satysfakcja z rozwigzania gwarantowanal
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Pozwdl dziecku wybrad, ktére zadanie chce wykona¢ sposréd kilku mozliwo-
sci. Jest to wazne z kilku powoddw, po pierwsze rozwija umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji i samodzielnosci. Po drugie kiedy dziecko ma mozliwosé
wyboru jest bardziej zaangazowane w swoje dziatania. Uczymy je w ten
sposdéb odpowiedzialnosci i konsekwencji. Wreszcie, wyboér zadania daje
dziecku poczucie kontroli nad swoim zyciem i dziataniami, co jest bardzo
wazne dla jego rozwoju emocjonalnego.

Cwiczenie 4
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Ustalcie czas na wykonanie zadania i stworzcie atmosfere rywalizaciji, aby
zmotywowacé dziecko do szybkiego dziatania. Mozesz ustawi¢ zegar na
okreslony czas i poprosi¢ dziecko, aby jak najszybciej posprzgtato klocki.
Moze rywalizowaé z samym sobq lub rodzernstwem, aby zobaczy¢ kto pierw-
szy skonczy. Takie zadania pomagajq skupi¢ sie na wykonywanej czynnosci
i ¢wiczg koncentracje. Upewnij sie, ze atmosfera jest pozytywna i wspierajqg-
ca, niech dziecko czuje sie zachecone i docenione za wysitek, niezaleznie od
wyniku.
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Cwiczenie 6

Ustalcie razem cele, ktére bedg motywowaé zaréwno Ciebie, jak i dziecko
do wspdlnego dziatania. Pracujgc razem nad wspdlnym celem, rodzic
i dziecko uczq sie jak efektywnie wspdtpracowad, stuchacé i rozwigzywad
problemy razem. Dzieki takiej aktywnosci w dziecku rozwija sie nie tylko
poczucie sukcesu i samoakceptacji, ale i empatii do drugiego cztowieka. To
mogq by¢ wspdlne treningi, jazda na rowerze, czytanie ksigzek, prace
w ogrodzie, wolontariat czy podrdze i odkrywanie nowych miejsc.



Pochwaty

Cwiczenie 7

Doceniaj wysitek i postepy dziecka, dajgc mu pochwate i uznanie. Gdy
dziecko otrzymuje uznanie za swoje osiggniecia i wysitek, czuje sie docenio-
ne i zauwazone. Kiedy otrzymuje pochwate uczy sie ocenia¢ swoje wiasne
dziatania i dokonania. Warto pamietadé, ze powinna by¢ szczera, konkretna
i ukierunkowana na wysitek i osiggniecia dziecka, a nie tylko rezultaty. To
pomaga dziecku zrozumied, ze wartosc¢ tkwi nie tylko w wyniku, ale réwniez
W samym procesie i zaangazowaniu.
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Cwiczenie 8 ! A

Stwoérzcie razem zabawne gry, w ktérych do zdobycia sqg rézne nagrody.
Dzieci bardzo czesto czujqg sie podekscytowane i zmotywowane do uczest-
nictwa w zabawie. Nagrody dajg motywacje do nauki i rozwoju. Mozna
stworzy¢ kalendarz nagréd, bawi¢ sie w loterie z fantami, organizowacé
zawody i wyzwania.
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Cwiczenie 9

Codziennie rzucaj dziecku nowe wyzwanie do wykonania, aby utrzymad
jego motywacje na wysokim poziomie. Oto kilka przyktaddw:

zréb cos$ mitego dla kogos
naucz sie czegos$ nowego
zorganizuj mini-wystawe (figurek, budowli z lego, rysunkdw, autek)

znajdz nowq pasje

O 0 0 0O

zorganizuj piknik w domu itd...
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Cwiczenie 10

Zachecaj dziecko do wspdtpracy z innymi dzieémi, co moze dodatkowo
zmotywowac¢ je do dziatania. Dzieci mogq dzieli¢ sie doswiadczeniami,
pomystami i perspektywami, uczqg sie tez budowania pozytywnych relacji
z réowiesnikami.
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Cwiczenie 11

Pozwdl dziecku odgrywac rézne role, to pomoze mu rozwija¢ wyobraznie
i motywacje. Moze eksperymentowacé z réznymi scenariuszami i tworzyc
nowe historie. Pokazuje, ze nie ma ograniczen i granic, wzmachiajgc pew-
nos¢ siebie. Ponadto uczy o réznorodnosci. Jest to bardzo wartosciowe
doswiadczenie, ktére wspiera dziecko na wielu poziomach.
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Cwiczenie 12

Zaproponuj dziecku twodrcze projekty, ktére bedg go motywowaé do wyko-
rzystania swojej wyobrazni i kreatywnosci. Poprzez tworzenie czegos$ wia-
snego, dzieci mogqg eksperymentowad, odkrywac i rozwijaé¢ swoje umiejet-
nosci artystyczne oraz zdolnosci manualne. Kiedy ukonczy projekt i zobaczy
efekt swojej pracy, poczuje sie dumne i zadowolone z siebie. To z kolei moty-
wuje je do dalszego dziatania i eksplorowania nowych mozliwosci. Podczas
pracy nad projektem, dzieci muszq radzi¢ sobie z réznymi trudnosciami i wy-
zwaniami, co z kolei uczy myslenia krytycznego i szukania rozwigzan. Twor-
cze projekty sg motywujqgce dla dzieci, poniewaz dajg im mozliwos¢ wyraze-
nia siebie.
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Cwiczenie 13

Zachecaj dziecko do odkrywania i rozwijania nowych umiejetnosci, co moze
budzi¢ w nim silng motywacje. Wazne, aby dzieci miaty dostep do réznych
miejsc i Zrédet, gdzie mogq zdobywaé nowe umiejetnosci. Warto sprawdzi¢
zajecia dodatkowe w szkole, kluby sportowe i organizacje pozaszkolne,
warsztaty kulinarne czy kursy programowania, aktywnosci w publicznej
bibliotece czy domu kultury.
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Cwiczenie 14

Stwodrzcie razem zabawne gry, w ktérych do zdobycia sg rozne nagroay.
Dzieci bardzo czesto czujg sie podekscytowane i zmotywowane do uczest-
nictwa w zabawie. Nagrody dajg motywacje do nauki i rozwoju. Mozna
stworzy¢ kalendarz nagréd, bawi¢ sie w loterie z fantami, organizowacé
zawody i wyzwania.
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Cwiczenie 15

Stwérzcie dla dziecka pozytywne i motywujgce otoczenie, w ktérym bedzie
czuto sie wspierane i doceniane. Tworzenie przyjaznej i wspierajgcej atmos-
fery w domu i szkole jest kluczowe. Dzieci potrzebujg poczucia bezpieczen-
stwa i akceptacji, aby czué¢ sie zmotywowane do nauki i rozwoju.
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15. Ksigzek, ktére zawierajg rézne historie i wartosci, aby inspirowac¢ i moty-
wowac dzieci:

1. ,Opowiesci o tym co daje moc” - autor: Marek Michalak
2. ,Wielka ksiega supermoce” - autor: Susanna Isern Rocio Bonilla
3. ,Pozytywna dyscyplina” - autor: Jane Nelsen
4. ,,By¢ jak kapibara” - autor: Michaela Fabbri
5. ,,Pewnosc¢ siebie. Karty pracy rozwijajgce pewnos¢ siebie i wiare
w swoje mozliwosci. Klasy 1-3” - autor: TUS Krakow
6. ,Akademia Pana Kleksa” - autor: Jan Brzechwa
7. ,Pippi Ponczoszanka" - autor: Astrid Lindgren
8. ,Drzewo zyczen” - autor: Katherine Applegate
9., ty mozesz zmienic¢ sSwiat. 42 inspirujgce historie o niezwyktych dzieciach”
- autor: Karolina Grabarczyk
10. ,Powiedz mi, kim jestem” - autor: Paola Mastrocola
1. ,,Jestes kims wyjagtkowym. Relaksacje dla dzieci” - autor: Martyna Broda
12. ,Opowiesci dla dzieci ktére chcqg by¢ wyjgtkowe” - autor: Ben Brooks
13. ,Marzycielki” - autor: Jessie Burton
14. ,\Wymiatasz!” - autor: Matthew Syed
15. ,,Powerbook dla dziewczyn” - autor: Jedni Padaskysaari
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Od ponad 30 lat otaczamy opiekq dzieci, mtodziez i rodziny w kryzysie na Slgsku
i w Zagtebiu. Tworzymy bezpiecznq przestrzen, w ktérej dzieci mogqg otrzymaé
wsparcie, pomoc psychologiczng i obecnosé bezpiecznego dorostego - kogos,
kto ich wystucha, zrozumie i pomoze uwierzyé w siebie. Kazdego dnia jestesmy
blisko - pomagamy w nauce, wspieramy emocjonalnie, pokazujemy, ze kazdy

zastuguje na mitosé, szacunek i szanse. Dzieki ludziom o wielkich sercach
mozemy zmieniaé los dzieci, ktére same nie miatyby takiej mozliwosci.

Dotgcz do nas i stan sie czesciq tej dobrej zmiany.

anioly24.pl



