
ZAŁĄCZNIK NR 1. OŚWIADCZENIE 

 

Oświadczenie dotyczące stanu zdrowia na dzień 01.06.2025, jest poufne i będzie przechowywane w 

dokumentacji organizatora biegu.  

 

Ja, niżej podpisany(a) (imię i nazwisko) 

.................................................................................................................. , nr telefonu / e-mail 

....................................................................................................................... , oświadczam, że nie 

istnieją żadne przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziału w wydarzeniu. 

Jestem świadomy(a) ryzyka związanego z uprawianiem sportu i związanej z tym możliwości 

wystąpienia kontuzji, mimo przestrzegania zasad bezpieczeństwa w związku z uczestnictwem w 

wydarzeniu i akceptuję to ryzyko, a w konsekwencji zwalniam organizatora wydarzenia z 

jakiejkolwiek odpowiedzialności w tym zakresie oraz zrzekam się wszelkich ewentualnych roszczeń z 

tego tytułu w stosunku do organizatora. 

 

 

 ..................................................................  

Data i czytelny podpis 


