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WSTEP O STOWARZYSZENIU

Stowarzyszenie jest organizacja, ktéra od 1994 roku stale dziata na rzecz
dzieci, mtodziezy i rodzin wykluczonych spotecznie z dzielnic Slaska oraz
Zagtebia. Kazdego roku pomagamy blisko 550 podopiecznym - 130 dzieciom
i mtodziezy w wieku od 2,5 do 19 lat- w Swietlicach terapeutycznych oraz klu-
bach rozwoju dzieci i mtodziezy i kolejnym 400 dzieciom na ulicach do kté-
rych docierajg streetworkerzy. Ponadto Centrum Wspierania Rodzin wspo-
maga ok. 100 rodzin.

Nasza misja

WYROWNUIJEMY SZANSE NA START W DOROStOSC DZIECI | MLODZIEZY

Nasza misjg jest stwarza¢ warunki do réwnego startu w przysztos¢ naszych
podopiecznych. Majac na uwadze ich zréznicowang sytuacje, dla kazdego
oferujemy indywidualng forme pomocy, adekwatna do jego statusu spotecz-
nego, ekonomicznego i zawodowego.

PRZERYWAMY ZAMKNIETE KOLO DZIEDZICZENIA UBOSTWA

Pokazujemy naszym podopiecznym, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, jak rozwijac¢ swoje talenty i potencjaty. Uczymy pracy, odpowie-
dzialnosci, samodzielnosci i budowania zdrowych relacji rodzinnych. Towa-
rzyszymy im kazdego dnia, dgzac do realnej zmiany.

WYCHOWUJEMY ODPOWIEDZIALNYCH | NIEZALEZNYCH, MLODYCH
LUDZI

System wsparcia Domu Aniotéw Strézéw pomaga odbudowaé pewnosé
siebie wsrod podopiecznych. Uczac innych jak rozwijac i jak budowac swoja
wartos¢ w réznym otoczeniu sprawiamy, ze spod naszych skrzydet wypusz-
czamy w $wiat niezaleznych, pewnych siebie i dobrych ludzi.

Stowarzyszenie w Katowicach prowadzi:

v Swietlice Terapeutyczna dla dzieci w wieku przedszkolnym 2,5- 5 lat;

v Swietlice Terapeutyczng dla dzieci w wieku mtodszym szkolnym 6- 10 lat
v Swietlice Terapeutyczna dla dzieci w wieku starszym szkolnym 11-14 lat

v Socjoteraputyczny Klub Mtodziezowy 14- 18 lat;

v Placowke wsparcia dziennego w formie pracy podwadrkowej

v Centrum Wspierania Rodzin
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PROJEKT ,,ANIOLY Z RODZINA"

Projekt zaktadat wsparcie 15 rodzin przezywajacych trudnosci zwigzane
z okresem izolacji w czasie pandemii.

Pandemia COVID-19 oraz wprowadzony lockdown wptynety na sytuacje
zyciowa oraz zdrowie psychiczne catych rodzin. Najczesciej pojawiajace sie
problemy w rodzinach w okresie izolacji i pandemii wedtug uczestnikéw Pro-
jektu to:

¥ poczucie osamotnienia

v narastajace leki, obnizony nastrdj, stany depresyjne,

v problemy ze snem, kompulsywne objadanie sie

v zwiekszenie napied, konfliktéw

v problemy z zachowaniem dzieci

v niechec dzieci do nauki, spadek motywacji do szkoty a w konsekwencji

v nawarstwiajace sie problemy szkolne;

v trudnosci w powrocie do nauki stacjonarnej

v uzaleznienia od Internetu, komputera, zycia w sieci zarowno dorostych,
jak i dzieci

v trudnos¢ w organizowaniu dzieciom wolnego czasu

v trudnosci w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z innymi

v trudnosci finansowe, koniecznos$¢ rezygnacji z pracy

Jednym z najlepszych sposobdéw na odzyskanie poczucia wewnetrznej mocy
byto podejmowanie pozytywnych dziatan, zaufanie i korzystanie ze wsparcia
indywidualnego asystenta, jak rowniez integracja z osobami doswiadczaja-
cymi podobnych przezy¢ oraz pomaganie innym poprzez udziat we wspdl-

nych warsztatach.




WNIOSKI PO WARSZTATACH:

Po pierwsze relacja :)

W trakcie warsztatdw uczestnicy poznali metody aktywnego stuchania i wy-
pracowali wiasny, skuteczny, znany im i stosowany przez nich, sposdéb stu-
chania swoich bliskich. Doswiadczyli na sobie jak dobrze sie czuja, kiedy ktos
ich wystucha i ustyszeli jak dobrze sie czuja ich bliscy, szczegdlnie dzieci,
kiedy sa wystuchane. Uczestnicy warsztatéw doszli do wniosku, ze czesto
zdarza sie nie stuchac¢ im swoich dzieci, kiedy s zmeczeni, zajeci obowigzka-
mi domowymi, skupieni na pracy, czuja sie przecigzeni liczbg komunikatéw,
ktore dzieciaki do nich kieruja. Zdarza sie, ze rodzice nie stuchajg, bo dzieci
komunikuja swoje potrzeby zbyt gtosno lub w wulgarny sposdéb. Z braku
pomystow jak reagowac na trudnosci z dzie¢mi karza je czasem nie stucha-
jac, lub udajac ze nie stuchaja. Czasem nie maja pomystu co dzieciom powie-
dzie¢, jak reagowac na ich trudnosci.

Rodzice bardzo czesto czujg sie przecigzeni, ale uwazaja, ze przyznanie sie do
zmeczenia, bezradnosci obniza ich wartos¢, skutecznos¢ w oczach dzieci. Nle
okazuja uczug, czesto nie potrafig ich nazwac i wiasciwie na nie reagowac,
uwazajac to za stabosé. Nie ucza tym samym wiasciwych reakcji i rozumienia
swoich stanéw emocjonalnych swoich dzieci.

Rodzice zapamiegtali, ze zeby ich rozmodéwca czut sie wystuchany wazny jest:

¢ kontakt wzrokowy,

v petna uwaga,

¢ unikanie kiétni

v unikanie oceny,

v zaciekawienie,

¢ mowienie swoimi stowami,

v wspodétodczuwanie.

Wystarcza 3 minuty uwaznego stuchania, zeby rozmoéwca poczut sie
wazny, bezpieczny, wystuchany i chciat pozosta¢ w tej relaciji.

Po drugie empatia :)

W trakcie warsztatéw rodzice uczyli sie jak wazne jest empatyczne reagowa-
nie na problemy dzieci, nie bagatelizowanie ich trudnosci. Dowiedzieli sie
rowniez, ze mozliwe sg rézne rozwigzania biezacych problemadw i ze dla kaz-
dego co innego moze by¢ bardzo duzym ktopotem.
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RozmawialiSmy o tym jak sobie radzi¢, kiedy czujemy zto$¢, gniew i mamy
ochote zareagowac agresywnie. Zachowania dorostych s3 powielane przez
dzieci, ktére od nas ucza sie reagowac ztoscia i agresja na trudne sytuacje,
ograniczenia, stres, zakazy ze strony rodzicéw. Rodzice doszli do wniosku, ze
skuteczne w takich sytuacjach jest wyjscie z pomieszczenia zeby ochtonad,
nie reagowanie od razu, wziecie kilku gtebokich oddechéw. Dobrze jest spo-
tka¢ sie, zadzwoni¢ do bliskiej osoby, np sasiadki, kolezanki, znajomych
Z grupy wsparcia, asystenta. Wazne jest zeby dbac o siebie, iS¢ na spacer,
pojezdzi¢ rowerem, wyjs¢ do lasu z psem czy odreagowac inng aktywnosci
fizyczna.

Kiedy te wszystkie sposoby przestajg by¢ skuteczne, wazne jest zeby sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistéw, np. zadzwoni¢ do asystenta z Centrum
Wspierania Rodzin

Po trzecie granice )

Kolejny tematem poruszonym na warsztatach byt problem uzaleznienia,
zarédwno dzieci jak i dorostych, od elektroniki, zycia w sieci oraz rezygnacja
z rozrywki i kontaktow w realu na rzecz online. DyskutowaliSmy gdzie s3g gra-
nice zdrowego korzystania z internetu, a gdzie jest to juz niebezpieczne
i wymaga interwencji. Alarmujace moga by¢ takie sygnaty jak zaniedbywa-
nie higieny i obowigzkow szkolnych, niereagowanie na wtasne potrzeby fizjo-
logiczne, rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan i dotychczasowych
znajomosci, reagowanie ztoscig na brak dostepu do sieci i préby stawiania
granic ze strony rodzica.

Pomocne w takich sytuacjach moga byc¢:

v ustalanie, wspdlnie ze wszystkimi cztonkami rodziny, zasad korzystania
z elektroniki (nie korzystamy z telefonu przy positkach, wyznaczamy max
liczby "godzin ekranowych”, kontrola rodzicielska)

v dawanie dobrego przyktadu dzieciom,

» proponowanie alternatywnych sposobéw na spedzanie wolnego czasu
(rower, spacer, pitka, wyjscie z psem, gry planszowe itp),

v bycie konsekwentnym w egzekwowaniu ustalonych zasad,
¢ korzystanie wspdlnie z dzie¢mi z elektroniki,
v rozmowa z dzie€mi o tresciach, ktére ogladaja,

v zaciekawienie sie tresciami, ktére dzieciaki ogladaja.

Po czwarte motywacja :)

Rodzice czujac sie bezradni nie potrafiag wiasciwie motywowac dzieci do
nauki, czesto odrabiajg zadania za dziecko, krzyczg, chca nieumiejetnie przy-
spieszy¢ proces nauki zeby “miec to juz za sob3a”. Bywa tez, ze z poczucia bez-
radnosci i braku wiasnych umiejetnosci edukacyjnych bagatelizujg szkote,
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pozwalajac dzieciom na niewywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych
i odpuszczanie.

Wspdlnie z rodzicami ustaliliSmy, ze motywujgco na dzieci dziata:

v docenianie nawet matych osiggniec,
v préba wspdlnej nauki,

» zabawa w nauke (liczenie cukierkéw, pociag matematyczny, rozwigzy-
wanie z dzie€¢mi krzyzowek, zamiana rol: dziecko jako nauczyciel)

ZauwazyliSmy ze dzieci ucza sie w rézny sposéb, jednym pomaga zapisa-
nie, inne zapamietuja ruszajac sie, inne wolg powtarzaé¢ na gtos.

INNE SPOSOBY na radzenie sobie z problemami wedtug uczestnikéw warsz-
tatow to:

¢ kontakt z innymi ludzmi
®» rozmowa

v aktywnos¢ fizyczna

v szukanie specjalistycznego wsparcia- asystent, psycholog, psychiatra,
terapeuta




GDZIE W KATOWICACH MOZNA SZUKAC
WSPARCIA ORAZ PORADNICTWA:

1.

2.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Jagiellonska 17, Katowice, telefon (32) 251 00 87

Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

ul. Morcinka 19a, Katowice, telefon (32) 250 50 16

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Wojewodédzka Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Powstancoéw 31, Katowice, telefon (32) 255 28 54

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy Dom Aniotéw
Stré6zéw Swietlice Terapeutyczne, Klub Mtodziezowy, Praca
Uliczna

ul. Gliwicka 148, Katowice, telefon (32) 250 90 10

Centrum Wspierania Rodziny

ul. Gliwicka 182, Katowice, telefon 731 - 900 - 261

Stowarzyszenie Po-Moc dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej

ul. Krasinskiego 21, Katowice, telefon (32) 255 38 69

Zakres pomocy: schronienie, pomoc psychologiczna, poradnictwo
W tym prawne

Osrodek Interwencji Kryzysowych dla Rodzin z Problemem
Alkoholowym

ul. Ks Bpa Bednorza 22, Katowice, telefon (32) 256 92 78

Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego
w Sprawach dot. Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

ul. Kilinskiego 19/1 Katowice, telefon (32) 258 13 39
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9 o Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Mikotowska 13a, Katowice, telefon (32) 25115 99

10. Biuro Rzecznika Praw Dziecka Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

ul. Pocztowa 16, Katowice, telefon (32) 253 83 00

'I.I. Wspolnota Dobrego Pasterza

ul. Opolska 9a, Katowice, telefon (32) 253 86 40

Zakres pomocy: Poradnictwo dla oséb uzaleznionych, zazywajacych
srodki psychoaktywne, nieuzaleznionych, dla bliskich i cztonkéw
rodzin oséb uzaleznionych, dla oséb w kryzysie.

12. Lokalne Centrum Pomocy, Wsparcia i Informacji Spotecznej

ul. Ks Bpa Bednorza 20, Katowice, telefon (32) 256 95 04

Zakres pomocy: Poradnictwo i ustugi terapeutyczne dla dzieci i mto-
dziezy z zaburzeniami zachowania oraz ich rodzicéw, prowadzenie
grupy wsparcia dla matek dzieci w wieku przedszkolnym, poradnic-
two w zakresie poszukiwania pracy i kontaktu z instytucjami pomo-
cowymi

13. Specjalis.tyczna Poradnia psychologiczno- pedagogiczna
w Katowicach

40-083 Katowice, ul. Sokolska 26, tel. 32 259 95 86

Informator zostat opracowany i sfinansowany w ramach projektu ,Anioty
z rodzing” realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mfodzie-
zy Dom Aniotéw Strézow w Katowicach.

Partnerem Projektu byt MOPS Katowice.
Na realizacje projektu pozyskano 14 966,41 Euro.

Projekt finansowany jest przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy
EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.
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